
 

 

IMPACT AIDANTS  
Soyons acteur de notre quotidien 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un cycle d’ateliers en présentiel et/ou à distance  

Tous les vendredis après-midi de 14h00 à 16h00 

De mai à décembre 2021 

 

Coaching

Gestion du 

stress 

& des 

émotions

Art-Thérapie

Renseignements et inscriptions auprès du secrétariat 
Délégation APF France handicap de Vaucluse 

72 boulevard Jules Ferry – 84000 Avignon 
Tél : 04.90.16.47.40 

Mail : dd.84@apf.asso.fr 
 


